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INFORMACJA DLA RODZICOW

Powiatowy Zespot Nr 3 Szkot Technicznych i1 Ogolnatiedagzcych im. por.
Stefana Jasigskiego w Gwiecimiu

Szkol Promujgcg Zdrowie

Definicja: szkota promujaca zdrowietworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore spegy;j
dobremu samopoczuciu spotecgticszkolnej, podejmowaniu przez jej cztonkow dziate
rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworaerirowegagrodowiska.

W roku szkolnym 2012/ 2013 nasza szkota realizujgadania w ramach programu
»Szkota Promugca Zdrowié.

Nadrzdng wartcscia, na ktorej opieramy swoje dziatania jesw@ta zdrowotna. Celem
0golnym wychowania w naszej szkole jest wszechsiyromzwdj osobowsci ucznia,

przygotowanie go do petnienia oklenej roli w spoteczéstwie, do bycia cziowiekiem
uczciwym, przekonanynize cztowiek istnieje dlagwiata, aswiat dla cziowieka. Chcemy
zapewnt mu solidne podstawy do dalszego ksztalcerngaad, aby potrafit selekcjonowa
dane, docierado zrodet wiedzy, oceniaich rzetelné¢, umiegtnie postugiwa sie wiedz.

~Wychowywa* oznacza otwierdoczy miodym, dla ktérych najeksz tajemniqg jest
wszystko, cdyje i oddycha”

Phil Bosmans

Promocja zdrowia wspiera osobisty i spoteczny rgzveztowieka, poprzez
udostpnienie informacji, edukagjdo zdrowia i doskonalenie umgéposici zycia. Tworzenie
szkoly promujcej zdrowieto wyzwanie nie tylko dla nauczycieli, ale réwniegnnych
pracownikdw placéwki, rodzicéw oraz spoteckciolokalnej. Jednak to od nauczycieli
najwigcej zaley, to oni w najwe¢kszym stopniu zmienigjrzeczywisté¢ szkolr.



Nasze szkota od wielu lat podejmuje dziatania praoe zdrowie. Edukacja
zdrowotna stanowi way element programu nauczania i wychowania szRdgmy swietny
program profilaktyczny, realizujemy @ prozdrowotne na lekcjach wychowawczych i
biologii. Uczestniczymy w wielu programach, prdgth i kampaniach promygych zdrowy
styl zycia. Dzialania teaczag nas z sieai szkét promujcych zdrowig dlatego projekt ten
wydat nam sj idealnym dla kontynuacji pracy.

W codziennymzyciu szkoty obserwujemy wiele niepokoych zjawisk, zwjzanych
scisle z problemami okresu dojrzewania. Miodzigst wowczas szczegodlnie podatna na
wptywy i sktonna do podejmowania zachawyzykownych. Dlatego uznaty za wane
podjccie wielu dziata chrongcych miodzie przed zakiéceniami w ich rozwoju oraz dziata
interwencyjnych w sytuacji pojawiggych s¢ zagraen.

Edukacja zdrowotna w szkole jest podstawowym prawkezdego dziecka. Dba$é o
zdrowie ucznia, to jedno z zasadniczych sasigkoty dizacej do petnego i wszechstronnego
rozwoju swoich wychowankéw. Przekazoj dzieciom wiedz o zdrowiu, ksztaltujc
umiejtnosci i postawy sprzyjace zdrowiu, meemy utatwé im zdrowy stylzycia i pracy, a
tym samym poprawizdrowie spoteczestwa.

Gtownym celem programu jest stworzenie szkoly wajp bezpiecznej i przyjaznej,
zapewniajcej wszechstronny rozwoj catej spotecarioszkolnej i promujcej zdrowy styl
zycCia, poprzez szerzenidwiaty zdrowotnej i podejmowanie dziétdla zdrowia.

W Powiatowym Zespole Nr 3 Szkdt Technicznych i Ogabksztatgcych
powotanokoordynatora programu - panig Lucyne Konior oraz Szkolny Zespot
Promocji Zdrowia.



