
 
 
 
 

Regulamin konkursu międzyklasowego „Talerz wiecznej młodości” 
 

1. Głównym celem Konkursu jest popularyzacja idei zdrowego stylu życia 
ze względu na obserwowane niepokojące tendencje wzrostu zaburzeń 
zdrowotnych, spowodowane korzystaniem z udogodnień cywilizacyjnych. 
Trudno bowiem we współczesnym świecie odróżnić wartościowe 
produkty od reklamowanych nowinek zaburzających naturalne 
mechanizmy obronne organizmu. 

2. Organizatorem konkursu jest Komisja Promocji Zdrowia. 
3. Wszystkie klasy liceum i technikum przygotowują obowiązkowo na                     

18 października na  godzinę 9.00 „Talerz wiecznej młodości” 
4. „Talerze wiecznej młodości” będą wystawione do oceny przez jury na                 

I piętrze. 
5. Kryteria oceniania „Talerza wiecznej młodości” 

a/. dobór odpowiednich produktów  
b/. kolorystyka  i ich lecznicze właściwości przygotowanych artykułów. 
c/. estetyka wykonania 
d/. pomysłowość i inwencja twórcza 
e/. kreatywność zespołu klasowego 
f/. wygląd talerza 

       6.  W konkursie przewidziane są nagrody niespodzianki. 


