Co warto wiedziet na temat znamion?

Znamionami nhazywamy rozmaite nieprawidtow@ rozwojowe skory, ktore wywodzsic z
réznych jej skory.
Pierwsza grupe stanowi znamiona naskorkowe. dédd nich czsto wystpuje znamie
naskérkowe brodawkowe.Jest ono twarde, w kolorze skory lub ciemniejszayyoaznie
brodawkowej fakturze.
Do drugiej grupy zaliczamynamiona melanocytoweczyli barwnikowe, ktére nie wystgj
poza powierzchri skory i nie § wyczuwalne w dotyku. Za to wyrmaie r&nig Sie
zabarwieniem. Zalicza gido nich m.in. popularngiegi. S§ to drobne licznie rozsiane
plamki, ktore wysipuja gtdwnie na twarzy i miejscach wystawionych na aige promieni
stonecznych.
Trzecia grup tworzg, bardzo cegsto spotykaneznamiona komorkowe barwnikowe,
popularnie nazywangieprzykami. Maja réznorodny koloryt i faktug. Gdy wokot znamienia
zdarza si to czsto.
Czwarta grupe, za ktdg odpowiedzialneggruczoty tojowe, tworg znamiona tojowe S to
z reguly pojedyncze twory mitawym zabarwieniu.
Pigta dwa grupa toznamiona naczyniowe.Powstaj na skutek rozszerzeniagsnaczy
krwionosnych lub ich rozrostu.
Zostawi¢ czy wych¢?

Czy znamiona usuwaczy zostawia w tej kwestii powinien wypowiedzée sie lekarz
dermatolog. Warto poszukalekarza z déwiadczeniem, bo postawienie prawidtowe]
diagnozy jest bardzo trudne. Badanie jest bezbeldszkarz cgsto korzysta z dermatoskopu
— urzgdzenia umaliwiajagcego precyzyjne obejrzenie powierzchni skéry. Deahoazy
zalecay, by usuwa znamiona, ktére znajdupic w miejscach odkrytych lubgsharaone na
ciagte dranienie.

Profilaktyka przede wszystkim

1. Unikaj silnego na&wietlania znamion, a j&li nie chcesz zrezygnow&az plazowania
— przynajmniej zastan je plastrem.

2. Nie korzystaj z solarium. Tu réwniez dziataja na skore szkodliwe promienie
ultrafioletowe.

3. Mierz znamiona linijk 3. Je&li srednica ktéregos przekracza 5 mm, poka je
koniecznie lekarzowi.

4. Obserwuj uwaznie, czy zmiana nie powgksza sg, nie zmienia koloru.

5. Oceniaj ksztalt znamiona.

6. Pamietaj 0 zasadzie ABCDE przy ocenie znamion.

Najgrozniejszy — czerniak.

Znamiona trzeba badai kontrolowa& ze wzgétdu na niebezpiecastwo
przeksztatcania siich w nowotwor. Ten najgemiejszy — czerniak — wygbuje w r@&nych
postaciach:brodawek, guzkoéw, plam. Rzadko spotykan postaci czerniaka jest prawie
niewidoczna zmiana bezbarwnikowa, w kolorze skomyajpardziej ziéliwa). Najlepszym
sposobem zabezpieczenia gized czerniakiem jest jak najszybsze ugtiaizmiany skérnej,
razem z gsiadupcymi zdrowymi tkankami.

Wczesne wyeicie ziasliwiejgcego znamienia nie uratowa Ci zycie!



