	Kryteria oceny zadania 5. Olimpiada w Pekinie.

	Podpunkt
	Kryterium oceny
	Liczba punktów

	a)
	· Skorzystanie z równań ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego i zapisanie wyrażenia na przyspieszenie skoczka w czasie rozbiegu: 
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· Obliczenie przyspieszenia skoczka w czasie rozbiegu: 
[image: image2.wmf]2

9

,

0

s

m

a

=

.
· Skorzystanie z faktu, że w najwyższym punkcie toru skoczek posiada tylko składową poziomą prędkości i zapisanie zależności: 
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· Zapisanie zależności, na maksymalną wysokość, na jaką wyskoczy skoczek skaczący w dal: 
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· Obliczenie maksymalnej wysokości, na jaka wyskakuje skoczek w dal: 
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· Skorzystanie z ogólnej postaci II zasady dynamiki i zapisanie wyrażenia: 
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· Zapisanie wyrażenia: 
[image: image8.wmf].
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· Obliczenie wartości siły dzięki której skoczek uzyskuje składową pionową prędkości: 
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	b)
	· Zapisanie wyrażenia na pracę wykonaną przez sportowca związaną z serią rozciągnięć: 
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· Zapisanie wyrażenia: 
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· Obliczenie mocy sportowca: 
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	c)
	· Zapisanie wyrażenia: 
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· Obliczenie przyspieszenia sztangi: 
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· Obliczenie siły, z jaką ciężarowiec musi działać na sztangę: 
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	d)
	· Zapisanie zależności, na wartość siły działającej na gimnastyka w dolnym punkcie toru jego ruchu (jest to siła która równoważy jego ciężar i nadaje mu przyspieszenie dośrodkowe): 
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· Skorzystanie z zasady zachowanie energii mechanicznej i zapisanie wyrażenia na wartość  prędkości środka ciężkości gimnastyka w dolnym punkcie jego toru ruchu: 
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· Zapisanie wyrażenia: 
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· Obliczenie wartości siły działającej na ręce gimnastyka gdy znajduje się on w dolnym punkcie swojego toru ruchu „wywijając młynka”: 
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	suma punktów
	18 pkt.

	*rozwiązanie prawidłowe któregokolwiek podpunktu inną metodą kwalifikuje do otrzymania maksymalnej ilości punktów
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