Powiatowy Zesp6t Nr 3 Szkét Technicznych i Ogolreiléncych
im. por. St. Jasieskiego w Gwig¢cimiu

32-600 Gwiecim ul. Leszczyiskiej 8

e Zarzdzenie nr 5/99/2000 z 24 wigea 1999 r.,

e Zarzmdzenie nr 24/99/2000 z 14 lutego 2000 r.,

e Zarzmdzenie nr 3/2001/2002 z dnia 16 wdaia 2002 r. ( uchylape Zaradzenie nr 4/2000/2001
Z 6 listopada 2000 r.).

Regulamin wyjsé/wyjazdow szkolnych i innych imprez z udziatem miodiezy
oraz podstawowe zasady ich organizowania

Dla zapewnienia prawidtowej opieki nad uczniamirboymi udziat w wyfciu/wyjezdzie lub innej
imprezie wyznacza sikierownika i opiekunow, ktérych liczba uzafeona jest od wieku miodzig,
miejsca wy§cia/wyjazdu lub imprezy oraz liczby uczestnikévodrajusrodka lokomaociji.

Kierownika i opiekundw wycieczek Ilub imprez wyznaczdyrektor szkoty. Kierownik

i opiekunowie g odpowiedzialni za stworzenie warunkéw zapewguggh bezpieczestwo wszystkim
uczestnikom wyjcia/wyjazdu lub imprezy, sprawaq ciagly nadzor nad petnym przestrzeganiem przez
wszystkich uczestnikow wycieczki obaaujacych zasad bezpiearstwa.

Kierownikiem wycieczki moze by nauczyciel (po ukaczeniu kursu kierownikdw wycieczek
szkolnych) lub w uzgodnieniu z dyrektorem szkoly ina petnoletnia osoba posiadaca
uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownikalub instruktora turystyki kwalifikowanej,

organizatora turystyki, instruktora krajoznawstwa albo kwalifikacje trenera lub instruktora w

odpowiedniej dyscyplinie sportu (dotyczy turystyki kwalifikowanej: kolarskiej, narciarskiej,

kajakowej).

v

Szczegdbtowe zasady bezpiedimwa na wycieczkach szkolnych.

1. Wycieczka autokarowa:

« liczebna¢ grupy dostosowana do mivosci technicznych autokaru/liczby miejsc,

1 opiekun na 15 uczniéw (nie ligz kierowcy i pilota/przewodnika),
» kazdy opiekun ma przydzielarsobie grup 15 uczniéw,
* miejsca przy drzwiach zajmupsoby doroste (opiekunowie),

e przefgcia w autokarze musgzby¢ wolne, nie mog znajdowé sie tam dodatkowe miejsca do
siedzenia,
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kierowca posiadaswiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraotwierdzenie
sprawndgci technicznej autokaru - wmae przez 6 miesty,

kierowca mae jech& maksimum 8 godzin, godzin,
autokar musi by oznakowany: przewo6z dzieci,
nie ma przepisu zabramapgo jazdy nag

postoje mog odbyw& si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. naakawanych
parkingach,

po kazdej przerwie w podrdy nalezy sprawdzt stan liczebny dzieci,

obowigzkiem opiekunéw jest dopilnowanie dzieci w czaséedy (nie wolno chodéi po
autokarze, siedzégytem, na oparciu, wyrzuéamieci przez okno, itd.),

planupc wycieczk autokarow naley zapozné sie ze stanem zdrowia uczestnikow -
w przypadku choroby lokomocyjnej najepotkmaé, np. 1 tableté Aviomarin na 30 minut przed

jazda,

nalezy zabra apteczk pierwszej pomocy.

2. Wycieczka piesza:

liczebna¢ do 30 ucznidw - 2 opiekundw,
w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grapugi idzie na kacu,

uczestnicy posiadaj ubior (a szczegolnie buty) odpowiedni do miejscawarunkéw
atmosferycznych,

w miescie poruszamy sipo chodnikach, a poza miastem - 4ewtrory drogi, pojedynczo,
uskpujac z drogi nadjedzajacym pojazdom. Dwojkami poza miastem chodzimy agghie po
drogach o bardzo matym ruchu,

w lesie poruszamy sipo znakowanych szlakach turystycznych (na terpai&6w narodowych
lub krajobrazowych - wyicznie) lub wyznaczonycitiezkach,

opiekun powinien posiadanag, dobrze gdyby znat teren,

przed wyruszeniem sprzed szkoly uczestnigypsinformowani o zasadach poruszania [sd
drogach i po lesie,

nalezy zabrd apteczk pierwszej pomocy.

3. Wycieczka w gory:

liczebna¢ grupy - 1 opiekun na 10 uczestnikow;

odpowiedni ubidr - buty sznurowane, kurtka (ze wdglna zmienn& pogody w gérach oraz
spadek temperatury wraz ze wzrostem wysolprzeczy osobiste zabieramy w plecaku,

wszyscy uczestnicy wycieczki porusgaje wytacznie po znakowanych szlakach -
turystycznych;

na pocatku i koncu kolumny idzie osoba dorosta,

uczestnicy wycieczki ustawieni sv ten sposoélye na pocatku (za przewodnikiem) ustawione
Sa osoby stabsze kondycyjnie, a naiko osoby najsilniejsze,



* naterenach powgj 1000 m n.p.m. wycieczkprowadzi przewodnik gérski lub przodownik
turystyki gorskiej,

* naterenie Tatrzekiego Parku Narodowego wycieczki prowaegtacznie upowanieni
przewodnicy tatrza&scy,

* wyruszajc w gory naley doktadnie zaplanowaras;, uwzgkdniajac wiek, a take ptet
uczestnikow - dla mtodziy w wieku 13-14 lat nie powinna przekra¢ze2-13 km, tj. 4-5 godz.
marszu wraz z odpoczynkami. Dla mlodziestarszej diug@ trasy mae ulec wydtaeniu,

* nawedrowke nalezy wyrusza wczesnie rano, aby przed zmrokiem édpo miejsca noclegu.

4. Wycieczka rowerowa:

e liczebna¢ - 2 opiekundéw na grgpl0-13 ucznidéw (zgodnie z prawem o ruchu drogowym
w kolumnie rowerdw nie me jecha wiecej niz 15 osob),

* WSzyscy uczniowie mugzosiada kart rowerows,

e prowadacy wycieczk jedzie na pocgku, za nim najstabsi w grupie, ngshie pozostali
uczniowie, drugi opiekun jedzie narau grupy,

* tempo jazdy powinno ldydostosowane do mbwosci najstabszego uczestnika,
e odstpy pomkdzy jadicymi do 5 m,

e uczestnicy wycieczki jagieden za drugim (nie wolno jeahabok siebie), jak najbiej prawej
krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

e opiekun wycieczki posiada apteezierwszej pomocy oraz ngdzia do ewentualnej naprawy
rowerow, take zapasoweetki i wentyle oraz pompk

* uczestnicy powinni posiadaibior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny roavg}

ez boku tylnego bagaika (z lewej strony) powinno kyprzymocowane tzw. rami
bezpieczastwa zswiattem odblaskowym na kau.

Vv

Wszyscy uczestnicy wycieczek i imprez turystyczno krajoznawczych zobowtani g do
bezwzgédnego przestrzegania bezpiet#tva i zasad szczegOlnej ogimosci oraz wykonywania
wszystkich poleagkierownika i opiekuna.

Vi

Kierownicy i opiekunowie musz posiada umiegtnos¢ udzielania pomocy przedlekarskiej. Troska
0 bezpiecz&stwo uczestnikow wycieczki lub dowolnej imprezyysiiyczno — krajoznawczej jest jednym
Z podstawowych obowikoéw kadry wychowawczo-opiekazej. Kade obowbzuje petna znajon$o
przepisow, zachowanie petnych warunkéw bezpiestrea dla uczestnikoOw ordeiste ich przestrzeganie

I egzekwowanie. Kierownik i opiekunowie wycieczkubl imprezy s zobowhzani maliwie jak
najprdzej zapewrd fachows pomoc lekarsk w przypadku zaistnienia wypadku lub choroby uazi&st
wycieczki lub imprezy poprzez wezwanie lekarza.



VII
Do podstawowych obowgzkow kierownika wycieczki lub imprezy nalezy:

* wypetnienie dokumentacji w§gia/wyjazdu,

e opracowanie z udziatem uczestnikow szczegotoweggramu oraz wypetnienie karty wycieczki lub
imprezy,

* zapoznanie wszystkich uczestnikow z regulaminemeeyi,

» zapewnienie warunkdéw pelnej realizacji programegulaminu wycieczki oraz sprawowanie nadzoru,

e zapoznanie uczestnikbw z zasadami bezpietw& oraz zapewnienie warunkéw do ich
przestrzegania,

* organizacja transportu, iywienia, noclegow dla uczestnikow,

e stwierdzenie, ze obiekt noclegowy spelnia wymogi bezpiattea i czystéci.
W przypadku stwierdzenia ztych warunkéw bezpiéshea obiektu, zobowkzany jest do zapewnienia
noclegébw w innym miejscu,

» okreslenie zada dla opiekunéw,

* nadzoér nad zaopatrzeniem uczestnikow w ridalp ekwipunek i apteczkpierwszej pomocy,

* podziat zada wsrdd uczestnikbdw wycieczki lub imprezy,

» dysponowanigrodkami finansowymi przeznaczonymi na organigagycieczki lub imprezy,

* w przypadku zaistnienia choroby lub wypadku uczkatwycieczki uzyskanie pisemnej opinii lekarza
o mazliwosci, lub nie kontynuowania wycieczki przez osatiedysponowad)

e podsumowanie, ocena i rozliczenie finansowe wydigch imprezy po jej zak@czeniu.

VI
Do obowigzkow opiekuna nalezy :

* sprawowanie opieki nad powierzonymi uczestnikami,

» Wspdidziatanie z kierownikiem w zakresie realizgepgramu,

* Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez udkéstrze szczegdélnym uwzglnieniem zasad
bezpieczéstwa,

* nadzér nad wykonywaniem przez uczestnikw prajdrmiych zda,

* wykonywanie innych zadazleconych przez kierownika,

* przegcie funkcji kierownika wycieczki lub imprezy w pmsdku choroby, wypadku lub niedyspozyciji

kierownika wycieczki, w kolejn&ci wykazanej w karcie wycieczki,
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IX

Zalecenia i przeciwwskazania dla uczestnikow wycieek i imprez:

w wycieczkach turystyczno — krajoznawczych nie mogora& udziatu uczniowie,
w stosunku do ktorych istnigprzeciwwskazania lekarskie,
opiekun wycieczki lub imprezy jest obawmany sprawdzi stan liczbowy uczestnikow przed
wyruszeniem z kalego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazda po przybyciu do punktu
docelowego,
zabrania si prowadzenia wycieczek z mtodzigpodczas burzy§niezycy, gotoledzi,
zabrania s urzadzania wycieczek gorskich bez udziatu wykwalifikawego przewodnika gorskiego
Z uprawnieniami,
zabrania & uczestnikom dotykania przedmiotow mm@jch pohczenie z liniami wysokich nagi,
manipulowania niewypatami, sppvania r@nego rodzaju owocow, co do ktérych nie ma pesenae
sq jadalne,
przed wyruszeniem na wycieczRalery zaopatrzy sic w dobrze wyposamng apteczk,
przed wyjazdem na  wyciecgk opiekunowie  dokladnie  zaznajagni uczestnikow
z zasadami bezpieamwa na jezdniach, drogach, w autokarze, statkuesgkowym, na szlakach
turystycznych i gorskich — szczegdlnie o niewypeaedu przewodnika , oddalaniuzdub op&nianiu
marszu , na peronach kolejowych,
opiekun jest zobowrany sprawdZzi sprzt i odziez przed wyruszeniem na wycieezkub trag
turystyczm pod wzgédem trafngci jej doboru oraz jakii,
po przybyciu na miejsce noclegowe rngledokladnie zapozra sie z rozmieszczeniem drég
ewakuacyjnych, pomieszczeniami sanitarno — hig@nimi i maliwosciami suszenia i prania
(bielizny), odziey oraz suszenia butéw,
kierownik i opiekunowie powinni zdecydowanie eliroimat préby zaktocania ciszy i snu oraz
dopilnow&, aby nikt nie wychodzit z miejsca noclegowego, @ei¢ szczegéla uwag na
respektowanie bezwzglnego zakazu palenia tytoniu, gpavania pod jakkolwiek postaci alkoholu
i zazywania narkotykow lub innych niedozwolonyciywek,
obowigzkiem uczestnikbw wycieczki jest Kte pomoc na szlaku wszystkim jej potrzedmyjm,
umiejtnie organizowa pierwsz pomoc, 0 zaistniatych nieszgliwych wypadkach zawiadomi
rodzire i dyrekcg szkoty.

X

Udziat uczniow niepetnoletnich w wycieczkach i irapach wymaga pisemnej zgody rodzicow albo
opiekunéw prawnych.

Kierownicy i opiekunowie wycieczek i imprez nie mmz kosztow przejazdu, zakwaterowania
I wyzywienia .



