Oswigcim, 21.12.2012r.

Sprawozdanie z realizacji Planu Pracy ®Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia za rok 2012

Placowka: Powiatowy Zespot Nr 3 Szkot Technicznych i1 Ogolraikécacych im. por. Stefana Jagskiego
w Oswiecimiu.

Koordynator oswiaty zdrowotnej: z-ca dyr. szkoty mgr Anna Maziarz

Opracowaly: pielegniarka Maria Mkina, mgr Lucyna Konior

Lp. Nazwa programu, problemu Adresaci Koordynator/realizatorzy Formy realizacji Czas
zdrowotnego, akcji, kampanii realizacji
prozdrowotne;.
1. | Mam Haka na Raka — udziat w 5 Uczniowie, rodzice, | Mgr Lucyna Konior » wizyta u lekarza onkologa styczeé —
edycji — rak jelita grubego nauczyciele, Zespot Hakowiczéw w szpitalu luty

stuchacze » wyklad z prezentagj marzec -
Uniwersytetu llI multimedialry dla kwiecien
wieku, spoteczna stuchaczy Uniwersytetu
lokalna [l wieku

» rozdawanie ulotek
wykonanych przez
hakowiczow

» publikacje w prasie

» publikacje na stronach
internetowych portali
spotecznéciowych

» przygotowanie kampanii




reklamowej do Il etapu
konkursu

warsztaty
samoksztatceniowe
flesz mob

Kampania Drugi&ycie —

Transplantacja, masz dar uzdrawian

spoteczné¢ szkolna
ia.lokalna

mgr Lucyna Konior
pielegniarka szkolna
zespot promocji zdrowia
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publikacje w prasie i na
stronie internetowe;j
szkoty

happening — Galeria Niwz
sonda wréd mieszkacow
Oswigcimia

spotkanie z osobami po
przeszczepie

wyktady prowadzone
przez studentki wydziatu
lekarskiego

rozdawanie éwiadcze
woli

lekcje wychowawcze
paswiecone transplantacji
filmy

materiaty informacyjne
opracowane przez
uczniéw i z Poltransplant
sesja plakatowa

listy pisane do przyjaciot
zaclecajgce do oddawania
narzdow posmierci

stycze -
marzec

—

Krew Daren¥ycia petnoletni uczniowie mgr Agnieszka Gandzel | » pogadanki caty rok
nauczyciele » kolportaz ulotek
» tablice informacyjne
Szkota promugca spoteczitoszkolna | pielgniarka » wykonujéwiczenia maj




Europejskiego Kodeksu Walki |z lokalna mgr Lucyna Konior ruchowe
Rakiem (wyrgnienie w konkursie): zespot promocji zdrowia | » przeprowadzenie akcji
1.Badz codziennie aktywny ruchowo, zbierania materiatow
uprawiajéwiczenia fizyczne opatrunkowych
2.Pomé@ innym nie chorowa (Opatrunek na ratunek)
(przeprowadzono akgjOpatrunek na » sesja plakatowa — ochrona
ratunek) skory przed sticem
3.Unikaj nadmiernej ekspozycji na » b5x dziennie warzywa i
promienie stoneczne. Chrekor owoce — stoliki ze zdrogv
4 Wystrzega] s otylosci. Spaywaj ZYWNQosCig
wiecej warzyw i owocow. » marsz ulicami Gwigcimia
5. Nie pal. Swiatowy Dzien Bez — rozdawanie ulotek
Tytoniu osobom pajcym na temat
szkodliwaci palenia
Rz palenie razem z nami uczniowie dyrekcja » prezentacje multimedialne3 czwartek
pielegniarka » wyznaczenie stref wokét | listopada
mgr Lucyna Konior szkoty bez palenia
zespot promocji zdrowia papieroséw
» sesja plakatowa
» rozdawanie ulotek
» tablice informacyjne
» strona internetowa szkoty
Il Szkolny Dzié& Zdrowia spoteczni@ szkolna | dyrekcja » konkurs me¢dzyklasowy | Pazdziernik
pielegniarka .ralerz wiecznej
mgr Lucyna Konior miodasci”
zespot promocji zdrowia | » spotkanie z kosmetyczk
— pokaz zabiegu
oczyszczania twarzy.
» konkurs ,Zdrowy Styl

Zycia




>

konkurs plastyczny
.Powiedz nie tdzikowi”

7. | Metoda na zdrowie - profilaktykauczniowie dyrekcja » warsztaty profilaktyczne: | caty rok
uzaleznien wychowawcy "Uczen wolny od
pedagodzy uzywek”; ,Zagrazenia w
sieci”
» rozmowy indywidualne
» poradnictwo
8. | Zagragenia wieku dojrzewania |iuczniowie dyrekcja » warsztaty profilaktyczne: | wrzesid,
dorastania. wychowawcy ~Stop agresji” pazdziernik
pedagodzy » wyktady ,Radzenie sobie
pielegniarka z przedmaturalnym
stresem”
» wyktady ,Prawno —
psychologiczne
konsekwencje uzyskania
petnoletnidgci”
» rozmowy indywidualne
9. | Dbajoformg uczniowie, nauczyciele wychowania | » aerobik caly rok
nauczyciele fizycznego: » ¢wiczenia na sitowni
mgr M. Balon » udziat w zawodach
mgr A. Trepiak sportowych
mgr J. Potaczek > plywanie
mgr P. Zielaski » rajdy rowerowe
10. | Swiatowy Dzien Walki z AIDS spoteczn& szkolna | dyrekcja » tablice informacyjne grudziea
wychowawcy » rozprowadzanie
pedagodzy materiatow
pielegniarka dydaktycznych
» lekcje wychowawcze
11. | Profilaktyka choréb nowotworowychf uczniowie Kl. 1 pietgniarka » spotkanie z Amazonkami| listopad
- rak piersi mgr Lucyna Konior » rozpoznawanie guzkow
- rak szyjki macicy » badanie piersi maj




drogi zakaenia wirusem
HPV

prezentacja multimedialn
wyktad

A

12.

Zapobieganie chorobom zakgm —
akcja WZW typu B, grypa

spoteczné¢ szkolna

pielgniarka
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propagowanie szczepie
ochronnych

tablice informacyjne
rozmowy indywidualne -
poradnictwo

caly rok




