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Zespot Promocji Zdrowia w pierwszym tygodniu wéze przeprowadzit wrod ucznidw,

rodzicow oraz pracownikdéw szkoly ankjetdotyczca diagnozy potrzeb i oczekiwa
uczestnikdw projektu Szkota Promujca Zdrowié. Na podstawie jej wynikOw zostat
opracowany plan dziadana bieacy rok szkolny. Okrdono dziatania priorytetowe, cele,
zadania.

Pierwsze zadanie do realizacji to:

Upowszechnianie koncepcji Szkoty Promujcej Zdrowie

STANDARD 1

SzPZ pomaga cztonkom spoteczioi szkolnej (w tym rodzicom) zrozumié i
zaakceptowd koncepcje szkoty promujacej zdrowie.

1. Zamieszczenie informacji o programiSzkota Promujca Zdrowié oraz informacji o
podejmowanych dziataniach na stronie internetmalepty.

2. przeprowadzenie lekcji wychowawczych z wykorapggm prezentacfszkota Promujca
Zdrowie.

3. Wprowadzenie statej zaktadkiPromocja Zdrowid na stronie internetowej szkoty.
4. Ekspozycje na statej gazetce szkolnej na terktiaknych dziatd prozdrowotnych
wynikajagcych z kalendarium swiatowych i ogolnopolskich dni zwtanych z tematyk

zdrowotn.

5. Przedstawienie przez nauczycieli podczas #ehza rodzicami informacji o
podejmowanych dziataniach.



6. Przygotowanie ekspozycji w postaci tablic infojgeych o koncepcjiSzkoty Promujcej
Zdrowie podgtych przez Zespot dziataniach prozdrowotnych ¢aidj i krotka informacja o
realizowanych dziataniach).

7. Angaowanie rodzicow w akcje klasowe i szkolne.

Realizujacy zadania Zespo6t Promocji Zdrowia, pigyniarka szkolna, SU wraz z opiekunem
pang Haling Kalat3, pedagog szkolny Aneta Kozak oraz nauczyciele wwyehwcy,
prowadacy strore internetovy szkoty.

Whiosek Nalezy w nasgpnym roku szkolnym 2013/2014 przekazywaowym cztonkom
spotecznéci szkolnej wiedz na temat koncepcji SzPZ.

STANDARD 2

SzPZ zarzadza projektami promociji zdrowia w sposob sprzyjapcy: uczestnictwu,
partnerstwu i wspotdziataniu w spotecznéci szkolnej w tym rodzicow, i spotecznsxi
lokalnej. Sprzyja skuteczndci i dlugofalowosci dziatan.

Problem priorytetowy: Zapobieganie nadwadze i ot$$d poprzez propagowanie
prawidtowych nawykowywieniowych i aktywnéci fizycznej

Cel: Poprawé poziom prawidtowych zachouiav zakresie ozywiania wsréd ucznidow oraz
zwiekszy¢ ich aktywndc¢ fizyczn.

1. Zgtoszenie szkoty do udziatu w projekcie edulagyn KIK/34 realizowanym w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspolpraggpobieganie nadwadze i otyéd oraz
chorobom przewleklym poprzez edukaspoteczestwa w zakresig€ywienia i aktywngci
fizycznej- realizacja rok szkolny 2013/20Khordynator przeszedt szkolenie wymagane do
rozpoczcia realizacji projektu. Przygotowania wyghe do rozpogzia realizacji projektu
polegajce na ustaleniu form zgj sportowych zaproponowanych uczniom, przygotowanie
zmian do systemu oceniania uczniéw ng@agh z wychowania fizycznego.

2. Opracowanie przez zespo6t nauczycieli ds. Prgrddcowia dziatah promupcych zdrowe
odzywianie wsroéd uczniéw i rodzicow.

3. Przeprowadzenie Il Szkolnego Dnia Zdrowia, aimv:n

al. ,Talerz wiecznej mtodwi” — konkurs uczniowie klas przygotowali wedlugashego
pomystu talerze z wybranymi produktamywnosciowymi, magce umadaliwi¢ zachowanie
dobrego samopoczucia i miaap

b/. ,Zdrowy StylZycia” — konkurs (test wyboru) etni uczniowie kadego typu szkoty,

Cel: Ksztaltowanie postaw sprzygaych zachowaniu zdrowia poprzez udziat wermgch
projektach.



1. Zgtoszenie szkoty do udziatlu w projekcie edulgagy Szkota Promuga Europejski
Kodeks Walki z Rakiem.

Szkota zajta 11l miejsce i otrzymata certyfikat Szkoty Promogj Europejski Kodeks Walki
z Rakiem. Prowadzone przez nas dziataniag ncijarakter staty, dtugofalowy snazliwe

do realizacji w codziennym kontakcie z uczniamy.dBe réwnie dostosowane do potrzeb
i problemow uczniéw. Dobdr odpowiednich dziajast pilotowany poprzez dokonywanie na
biezaco ewaluacji dziaka

2. Zgtoszenie do programu edukacyjnegoz(po raz 5 ) ,Mam Haka Na Raka” w ramach,
ktérego uczniowie przekazygdobyt wiedz na temat choréb nowotworowych ( w tym roku
profilaktyka raka skory — czerniaka) swoim rogvickom oraz spoteczrioi lokalnej np.:

a/ zorganizowanie konkursu plastycznego profila&tykka skory,
b/ warsztaty szkoleniowe dla uczniéw Gimnazjum mv @swiecimiu,

c/ lekcje wychowawcze prowadzone przez uczniow emat profilaktyki raka skory
z wykorzystaniem przygotowanych przez nich prezgniaultimedialnych,

d/ przygotowanie kampanii spotecznej: plakat, spgewizyjny i radiowy w kampanii
»Znajdz haka na raka” — zespot zakwalifikowag giiz po raz kolejny do finatu,

e/ spotkanie dla uczniow klas LO z Amazonkami z GluAmazonek z Brzeszcz -
profilaktyka raka piersi.

Osobami zaangaowanymi w realizacje zadan byli: nauczyciele wychowania fizycznego,
pielegniarka szkolna, nauczyciel biologii — koordynatoigzniowie liceum i technikum,
nauczyciel geografii, pracownicy szkoty.

Whniosek: Angazowanie uczniow w realizacje projektow sprzyja posireniuswiadomaci
podejmowania dziataprozdrowotnych.

Dodatkowo szkota podejmuje szereg dziala zakresie poprawy warunkOw pracy ucznia oraz dba
0 jego rozwoj fizyczny poprzez np.:

1. Tworzenie sprzyjagego zdrowiusrodowiska pracy i nauki. Estetyczne gtnza, tad
i por;adek w pomieszczeniach i pracowniach sglabi stdg zdrowiu i dobremu
samopoczuciul.

2. Zamontowanie w toaletach dozownikéw na mydizeptywowych ogrzewaczy wody,
papier toaletowy igczniki jednorazowe.

3. Opieka medycannad uczniami sprawowana jest przez ¢gmeiarke szkolry. Gabinet
medycyny szkolnej wspiera nauczycieli wraeeiu dwiaty zdrowotnej wrod miodziey.

4. Na terenie szkoty dziata sklepik, w ktorym uomrie mog kupi¢ artykuty spaywcze, w tym
rowniez zdrowg zywnos¢ (owoce, jogurty, soki), bez konieczed wychodzenia na zewtnz
budynku.



5. Uczniowie zacdktani § do dbania o wlasny rozwdj fizyczny poprzez orgawemie imprez

i rozgrywek sportowych po zggiach lekcyjnych np.: turniej tenisa stotowego, dnk liga
strzelecka, szkolna liga pitki aoej, siatkdwki i koszykowki, uczestnictwo w zawobac
sportowych w ramach miejskiej i powiatowej licedizée oraz udziat w zawodach na szczeblu
wojewddzkim.

STANDARD 3

SZPZ prowadzi edukacje zdrowotmy uczniow i pracownikéw, oraz dyzy do jej jakosci
i skuteczndci.

Od wielu lat nasza szkota realizuje programy prapeane przez Sanepid:
1.udziat w projekcje edukacyjnym ,Wybietzycie — Pierwszy Krok”:

a/ zagcia warsztatowe dla uczniéw kl. | liceum i technikuz wykorzystaniem materiatow
informacyjnych opracowanych do realizacjiggajWybierz zycie — Pierwszy Krok”,

b/ udziat nauczyciela koordynatora w konferencjdgumowugcej 4 letnie dziatania na
terenie wojewoddztwa matopolskiego programu "Wybigyzie — Pierwszy Krok” czerwiec
Krakéw,

2. Przeprowadzeniedndd uczniéw ankiety dotygeej ,Zdrowia psychicznego”.

3. Przeprowadzeniedndd ucznidw, rodzicdéw i nauczycieli ankiety dotycej ich oczekiwa
wobec projektu ,Szkota Promyga Zdrowie”.

4. Przeprowadzeniedndd rodzicow ankiety ,Jak dbam o serce”.

5. Akcja ,Rzt palenie razem z nami” — to zadanie wpisane w daiatprozdrowotne szkoty
realizowane od kilku lat mage r&ny przebieg w tym roku zrealizowano go poprzez:

a/ prezentacje multimedialne — przygotowane przeznidw a zamieszczone na stronie
internetowej szkoty,

b/ sesja plakatowa — przygotowana przez uczniow,

¢/ rozdawanie ulotek — przygotowanych przez ucaniétrzymanych z Sanepidu,

d/ tablice informacyjne — informacje o szkodliégo palenia i sposobach rzucania palenia
przygotowane przez pigjniarke szkolry i Zespdl Promocji Zdrowia.

Whiosek: Zwiekszenie wiedzy na temat szkodligeo palenia i jego skutkéw dla zdrowia.
Podniesienieswiadomaci o zwickszonym ryzyku w przypadku podejmowania dziata
szkodacym zdrowiu. Wskazane jest kontynuowanie dziakapisanych w coroczny
kalendarz pracy szkoty.

Osobami zaangaowanymi w realizacje zadan byli: koordynator SzPZ, Zespo6t Promocji
Zdrowia, uczniowie, piegniarka szkolna, nauczyciele, pracownicy szkotgzice.



Ewaluacja dziatan:

Przy dokonywaniu ewaluacji dziadta zastosowano nagiujgce narzdzia badawcze:
kwestionariusz ankiety, obserwacja, przeprowadzamigviadu. Wykorzystano ankiety
zamieszczone wzZasadach i nar@ziach do autoewaluacji w Szkole progudgj zdrowié

Analiza materialtdw ewaluacyjnych wskazalze podejmowane przez Zespot Promocji
Zdrowia, pracownikow szkoty i uczniow dziatania jgrzez spoteczrié szkolry i rodzicow
akceptowane, wptywajna podniesienie ickwiadomdaci na rzeczzycia zgodnego z natyr

i bez natlogdw, ukierunkowanego na zachowania pmzoine w ichzyciu codziennym.



