PLAN PRACY SZKOLY PROMUJ}YCEJ ZDROWIE POD HASLEM ,, Porzucamy zte nawyki — uczymy profilaktyki”” w Powiatowym
Zespole Nr 3 Szkot Technicznych i Ogolnoksztadcych im. por. Stefana Jasigskiego w Gwiecimiu.

Na rok szkolny 2012/2013
opracowany przez Komisg ds. dziatah Szkoty Promujacej Zdrowie.

, Zdrowie — to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,

psychicznego, spotecznego i duchowego”
STANDARDY SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Szkota promujca zdrowie dzy do osggania celdw i realizuje zadania oklane w podstawach programowych ksztatcenia ogélnego
i innych obowjzujacych aktach prawnych i ponadto:
1. Pomaga cztonkom spotecZobszkolnej (w tym rodzicom) zrozundie zaakceptowakoncepag szkoty promujcej zdrowie.
2. Zaradza projektami promocji zdrowia w sposéb sprzyggj

e uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu spoteseinszkolnej (w tym rodzicow) i spoteczém lokalnej,

» skutecznéci i diugofalowdci dziata.
3. Prowadzi edukagjzdrowotry uczniow i pracownikow orazady do zwikszenia jej jakéci i skutecznéci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjgajy:

» satysfakcji z nauki i pracy w szkole, @aganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu poczucia wiasngpge u uczniow

I pracownikow,

e zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

* uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu cztonlspetecznéci szkolnej, rodzicow i 0séb ze spoteczcidokalnej.
5. Tworzysrodowisko fizyczne sprzyjage zdrowiu, bezpiecastwu i dobremu samopoczuciu ucznidéw i pracownikow.



.... Edukacja zdrowotna to proces dydaktyczno — wy@veczy, w ktérym dzieci i mtodzigcz sie jak zy¢, aby zachowai doskonalé zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz tworzyrodowisko sprzyjajce zdrowiu...” B. Wojnarowska, (2010).

Zadania koordynatora:

- ukonczenie szkolenia na temat tworzenia sieci szk&pijgcych zdrowie,

- przekazanie informaciji: cele i zaknia sieci szkét promagych zdrowie wszystkim cztonkom spoteczeaicszkolnej,

- zgtoszenie placéwki do wojewddzkiej sieci SzPZ,

- zgtoszenie placowki do powiatowej sieci Szkorzétszkoli Promugcych Zdrowie Powiatu @vigcimskiego,

- stworzenie Komisji ds. dzialaSzkoty Promujcej Zdrowie,

- kierowanie prag Komisji ds. dziatd Szkoty Promujcej Zdrowie,

- pozyskiwanie uczestnictwa cztonkow spotedznaszkolnej i sojusznikow $wod rodzicow i w spoteczidoi lokalnej oraz podejmowanie
wzajemnych zobowean, niezlzdnych dla skutecznych dziata

- inicjowanie, organizowanie i koordynowanie pradgzanych z promogjzdrowia w szkole,

- wspotudziat w ksztatceniu pracownikow szkoty vkessie promociji zdrowia,

- rozwijanie wkasnych umiefnaosci, wspotdziatanie z calspotecznécig szkolry,

- przedstawienie Radzie Pedagogicznej informadgiatalngci Komisji oraz realizacji programu w okresie praygwawczym,
- koordynowanie pracami przy ewaluacji dziata

Zadania Komisji ds. dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie:

- opracowanie planu dziatav zakresie programu Szkota Proaug Zdrowie w okresie przygotowawczym,

- przeprowadzenie diagnozy wghej majcej na celu ustalenie stanu Wgipwego szkoty w zakresie zdrowia oraz khiadatyczcych klimatu
spotecznego szkoty (analiza ankiet, gkeaie problemow priorytetowych, wyganie wnioskow),

- przeprowadzenie ewaluacji okresu przygotowawczego

- opracowanie logo Szkoty Promugj Zdrowie,

- wytypowanie hasta Szkoty Promugj Zdrowie,

- opracowanie sprawozala realizacji planu pracy,

- podziat pracy: ustalenie zakresu obgeiidw, rownomierne rozdzielenie pracyeahzy wszystkich cztonkéw zespotu,
- zbieranie dokumentacji wszystkich dziakzkolnych z zakresu promocji zdrowia,

- przekazywanie informacji spoteczwo szkolnej o pracach i ustaleniach komisiji,

- organizowanie spotkadotyczcych promocji zdrowia (wedtug potrzeb).

Ustalenie zakresu wspotpracy z Dyrekcja Szkoty:
- raz na kwartat odbywajsic spotkania z Dyrekgj— informacja o planowanych i realizowanych dziaah, sktadanie informacji z wykonanych
zada,



- w miar potrzeb kontaktowaniegk wyznaczonym wice-dyrektorem odpowiedzialnym iegdre sprawy zwgzane z organizagjakcii,
dziataa promupcych zdrowie.

1. Problem priorytetowy: Zapobieganie nadwadze i ot§#d poprzez propagowanie prawidtowych nawykaywieniowych i aktywnéci
fizycznej.

Na podstawie obserwacji oraz opinii wyaaych przez spoteczfiodotyczcych organizowani&rodowiska szkoty, jako podstawowy problem
wskazano niepokege zjawiska : zwikszenie liczby zwolnig lekarskich z WF ( semestralnych, rocznych ), umi&adekcji WF, niecwiczenie

na zagciach lekcyjnych WF, zte nawykiywieniowe ( spaywanie na przerwach dych ilosci zakupionych w sklepiku szkolnym zup typu
instant, mata ilé&¢ spazywanych przez uczniéw warzyw i owocow, wystijaca wsrod niektérych uczniéw nadwaga.

Prawidtowe odywianie stanowi podstaswozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczuciaz&eazutup na aktywné¢ uczniéw w szkole i
mozliwosci osigania sukcesow edukacyjnych. Ksztattowanie prawigleln nawykowzywieniowych jest przede wszystkim gadomu
rodzinnego. Jednak duwe wsparcie magdawa spotecznéci zewretrzne, takie jak szkota, w ktérej wiegz tego zakresu ma@trzymywa
tak uczniowie, jak i rodzice.

2. Przyczyny istnienia problemu:

« zapracowanie rodzicow i brak petrigjiadomdci na temat znaczenaiadania w dziennym harmonogramigvienia ucznia,

« brak$wiadomdci na temat konsekwencji braku ruchu w prawidtowiyamkcjonowaniu organizmu cztowieka.

« nie znajom&¢ skutkdbw nadwagi i otykxi dla prawidtowego funkcjonowania organizmu mtodegtowieka oraz konsekwencji w

dalszym jegayciu.

3. Proponowane rozgzania dla usugcia problemu:
1. Zgtoszenie szkoty do udziatu w projekcie edulgagy KIK/34 realizowanym w ramach Szwajcarsko-Pagk Programu Wspétpracy —
Zapobieganie nadwadze i otyid oraz chorobom przewlektym poprzez edulesgoteczastwa w zakresiéywienia i aktywndci fizycznej.
realizowanie

2. Opracowanie przez zesp6t nauczycieli ds. Prgirddcowia dziatsh promupcych zdrowe oglywianie wéréd ucznidw i rodzicow.

3. Otwarcie na stronie internetowej zaktadki PROMBZDROWIA w celu bigagcego informowania rodzicéw na temat dziata
podejmowanych w szkole i zaglania do wspotpracy.



4. Opracowanie przez nauczycieli scenariuszg zajodzicami w ramach spotkan/ywiadéwka inaczej”.

5. Zaangaowanie rodzicOw w zmiangywieniowe.

6. Prowadzenie przez caly rok szkolnymgch akcji propaguagych zdrowe ogywianie, zaangeowanie s¢ w programy zewgtrzne.

7. Przygotowanie przez uczniowzkiej klasy lub poziomu jednego wydarzenia dla cspyeftecznéci z zakresu promocji zdrowegonavia.

CEL: Poprawt poziom prawidtowych zachowav zakresie ogywiania wérod uczniéw.

Kryterium sukcesu: 50% rodzicOw zauwyamiany zaistniate w szkole, nauczyciele dostaggrost spaywania przez uczniééniadania w

domu lub llsniadania w szkole zawiergiego warzywa i owoce oraz zmniejszeniezgp@nia produktow niezdrowych, 50% uczniow wyka
w ankiecie prawidtowe zachowania w zakresieywdania. Wzrostwiadomdaci ucznidow na temat prawidtowegonaviania.

Lp. | Tematyka (program, problem Adresaci Koordynator/realizatorzy Formy realizacji Czas realizaciji
zdrowotny, akcja lub
kampania prozdrowotna)
1. | Przygotowanie planu pracy na | uczniowie, Koordynator i cztonkowie | - przedstawienie przez wrzesié/pazdziernik
rok szkolny 2012/2013 rodzice, Komisji ds. dziata Szkoty | koordynatora szkicu planu

nauczyciele, Promupcej Zdrowie dziatax opracowanego przez
pracownicy Komisje ds. dziata Szkoty
szkoty promupcej Zdrowie

- konsultacja programu i
przyjecie propozycji dziata

zgtaszanych przez nauczycieli;

- przyjecie przez Ragl
Pedagogiczaplanu pracy na
rok 2012/2013

- diagnoza wspna.




Przekazanie informaciji
0 zadaniach programu
spotecznéci szkolnej

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele,
pracownicy
szkoty

Koordynator i cztonkowie
Komisji ds. dziata Szkoty
Promupcej Zdrowie

- zamieszczenie informaciji o
programie ,Szkota promsaga
zdrowie”, planu pracy oraz
informacji o podejmowanych
dziataniach na stronie
internetowej szkoty

- ekspozycje na statej gazetce
szkolnej informacji o Szkole
Promupcej Zdrowie lub
przeprowadzenie lekcji
wychowawczych z
wykorzystaniem prezentacji
Szkota Promujca Zdrowie

-wprowadzenie statej zaktadki
»Promocja Zdrowia na stronie
internetowej szkoty

-ekspozycje na statej gazetce
szkolnej

caty rok

Zaangaowanie rodzicéw w
dziatanie.

rodzice

Koordynator i cztonkowie
Komisji ds. dziata Szkoty
Promupcej Zdrowie,
Nauczyciele wychowawcy

przedstawienie przez
nauczycieli na zebraniu
informacji o podejmowanych
dziataniach w ramach progran
Szkota Promujca Zdrowie

-opracowanie i
przeprowadzenie ankiety ,Jak
dbam o zdrowie”

-angaowanie rodzicoOw w akcjg

caty rok

nu

\1%4




klasowe i szkolne

Realizacja zadawynikajgcych z | uczniowie, Nauczyciele wychowania | - zorganizowanie rajdu caly rok

udziatu w projekcie KIK 34 rodzice, fizycznego, rowerowego
nauczyciele, Koordynator ,
pracownicy Piekgniarka szkolna - wdrazenie systemu oceniania
szkoty z wychowania fizycznego i

oferty zag¢ do wyboru

- zorganizowanie spotkania dla
uczniow z dietetykiem

- organizacja pogadanek na
spotkaniach Klubu Promocji
Zdrowia

- prowadzenie przez uczniéw
dziataa zdrowezywienie
poprzez edukagjinternetovd

- ankieta ,Sportowe
zainteresowania”

Diagnoza wsfpna uczniowie, koordynator - ankiety wrzesie-
rodzice, cztonkowie Komisji ds. pazdziernik
nauczyciele, dziatax Szkoty Promujcej | - obserwacje
pracownicy Zdrowie
szkoty - analiza dokumentow

Kampania ,Mam Haka na Rake
— 6 edycja - czerniak

\"uczniowie,
rodzice,

nauczyciele,

mgr Lucyna Konior
Zespot 5 osobowy
hakowiczow

- przygotowanie ulotek
- prezentacje multimedialne

- happening galeria Niwa

grudzier — luty




spotecznéé - flesz mob i inne

lokalna - warsztaty szkoleniowe dla
ucznidow Miejskiego
Gimnazjum Nr 2 w @wiecimiu

7. | Dziatania profilaktyczne - uczniowie Piekgniarka - spotkanie z Amazonkami listopad
choroby nowotworowe: rodzice mgr Lucyna Konior - prezentacja filmowa
- rak piersi nauczyciele - wykiad
- rak szyjki macicy: "Wybierz
Zycie — Pierwszy Krok”

8. | Krajowy Program Zapobiegania uczniowie dyrekcja - lekcje wychowawcze grudziea
Zakazeniom HIV i chorobie rodzice pielegniarka - tablice informacyjne
AIDS wychowawcy - szkolny konkurs wiedzy o
- Swiatowy Dzien Walki z AIDS pedagodzy AIDS

- rozprowadzanie materiatow
dydaktycznych

9. | Metoda na zdrowie — spotecznéc dyrekcja - rozmowy indywidualne caly rok
profilaktyka szkolna wychowawcy - poradnictwo
uzalenien. pedagodzy - lekcje wychowawcze
- od alkoholu pielegniarka - wyktady
- tytoniu - tablice informacyjne
- sSrodkéw psychotropowych - warsztaty profilaktyczne

,Jczen wolny od uywek”

10. | Rz« palenie razem z nami: spotecznét Piekgniarka - happening 3 — czwartek
hasto szkolna koordynator - wystawa plakatow listopada
.Zrob sobie przerw na jabtko” cztonkowie Komisji ds. uczniowskich
( Program Ograniczania dziataa Szkoty Promujcej | - poradnictwo
Zdrowotnych Nasfpstw Palenia Zdrowie - rozdawanie ulotek
Tytoniu w Polsce — cele i - testy uzalenienia od tytoniu
zadania na lata 2013-2016) - prezentacje multimedialne na

stronie szkoty

11. | Swiatowy Dzien bez Tytoniu spotecznét Piekgniarka, koordynator | - marsz maj
( Program Ograniczania szkolna i cztonkowie Komisji ds. - rozdawanie ulotek
Zdrowotnych Nasfpstw Palenia| lokalna dziatar Szkoty Promujcej | - prezentacje multimedialne na




Tytoniu w Polsce — cele i
zadania na lata 2013-2016)

Zdrowie

stronie szkoty

12. | Il Szkolny Dzien Zdrowia — spotecznét Piekgniarka, koordynator | - sesja plakatowa pazdziernik
hasto: ,Zdrowie to podstawa” | szkolna cztonkowie Komisji ds. - spotkania
dziatax Szkoty Promujcej | - happening
Zdrowie
- ,Talerz wiecznej mtodei” —
konkurs
-, Zdrowy Styl Zycia” —
konkurs
- Poczsstunek firma Danone
- ,Powiedz nie tgdzikowi”
konkurs plastyczny
- Pokaz piejgnacji skory przez
kosmetyczk z salonu ,Joanna’
13. | Kampania Drugi€ycie — spotecznéd mgr Lucyna Konior - publikacje w prasie i na styczé -marzec
Transplantacja, masz dar szkolna i pielegniarka szkolna stronie internetowej szkoty
uzdrawiania lokalna Klub Promocji Zdrowia - happening — Galeria Niwa

- sonda wrod mieszkacow
Oswigcimia

- spotkanie z osobami po
przeszczepie

- wykitady prowadzone przez
studentki wydziatu lekarskiego
- rozdawanie €wiadczeé woli

- lekcje wychowawcze
poswiecone transplantacji

- filmy

- materiaty informacyjne
opracowane przez uczniéw i z

Poltransplantu




- sesja plakatowa

- listy pisane do przyjaciot
zaclgcajgce do oddawania
narzdow posmierci

14. | Dbaj o forng. uczniowie nauczyciele wychowania | - aerobik caty rok
Powitaj wiosr w dobrej formie. | wszystkich klas | fizycznego: - sitownia
mgr M. Balon - rajdy rowerowe
mgr A Trepiak - zawody sportowe
mgr P. Zielaski - ptywanie
mgr J. Potaczek - tablice informacyjne
15. | .Przygotowanie przez zespoty| spoteczné pielegniarka - tablice informacyjne caty rok
klasowy okrélonego wydarzenia szkolna koordynator - lekcje wychowawcze
Zwigzanego z promogjzdrowia. Komisja ds. dziaka Szkoty | - strona internetowa szkoty
Promupcej Zdrowie - prezentacja multimedialna
16. | Krew DaremZycia. petnoletni mgr Agnieszka Gandzel - lansowanie idei honorowegaaty rok
- propagowanie dawstwa krwi | uczniowie krwiodawstwa
wsrod mtodych ludzi. szkoty, - mini wykitady w klasach
nauczyciele maturalnych
- tablice informacyjne
- pozyskiwanie nowych
krwiodawcow
17. | Realizacja dzialadotyczacych | spotecznét pielegniarka - prezentacje multimedialne na caty rok
Europejskiego Kodeksu Walki z szkolna koordynator stronie szkoty

Rakiem

Komisja ds. dziaka Szkoty
Promupcej Zdrowie

- konkursy plakatowe

- rozpowszechnianie idei walk
z chorobami nowotworowymi
- propagowanie profilaktyki
choréb nowotworowych

- propagowanie zdrowego styl
zycia

- profilaktyka uzalenien

e




18. | Zapobieganie chorobom spotecznét pielegniarka - propagowanie szczepie caty rok
zak&nym: szkolna ochronnych
- WZW typu B - rozmowy indywidualne —
- grypa poradnictwo
- gruzlica - tablice informacyjne
19. | Propagowanie ,Zdrowego Stylu spoteczné&é koordynator - spotkania z klasami caly rok
Zycia” szkolna pedagodzy - wyktady
-Zasady pracy umystowej. pielegniarka - rozmowy indywidualne
-Zagrazenia wieku dorastania; Komisja ds. dziaka Szkoty | - tablice informacyjne
anoreksja i bulimia Promupcej Zdrowie - prezentacje multimedialne
- Starzenie gia zdrowie. wychowawcy - strona internetowa szkoty
- Narkotyki i dopalacze. - konkursy
- Walka z nadwaga
- Wiasciwe odrywianie. - ,Talerz wiecznej mtodgci” —
-Udziat w konkursach konkurs
Zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia i zdrowym odywianiem. - ,Zdrowy Styl Zycia” —
konkurs
- ,Powiedz nie tgdzikowi” -
konkurs plastyczny i na
multimedialna prezentacje.
20. | Szkota Promujca Zdrowie — spotecznéc dyrekcja - tablice informacyjne caly rok
zgtoszono Szketdo Powiatowej szkolna pedagodzy - lekcje wychowawcze
I Wojewodzkiej Sieci Szkot pielegniarka - rozmowy indywidualne
Promupcych Zdrowie. koordynator - prezentacje multimedialne

- realizowanie zadazgodnie z
opracowanym planem pracy
przez Komis ds. dziata
Szkoty promujcej Zdrowie.

Komisja ds. dziaka Szkoty
Promupcej Zdrowie
wychowawcy

- happening
- szkolenia nauczycieli.
- i inne zgodne z planem pracy

~




21. | Swiatowy Dzien Zdrowia uczniowie piegniarka - tablice informacyjne kwiecien
wychowawcy - lekcje wychowawcze
- propagowanie dziata
prozdrowotnych
- inne
22. | Ewaluacja dziata spoteczngd koordynator - ankiety dla rodzicow, maj
szkolna Komisja ds. dziat&a Szkoty | nauczycieli, uczniéw,
Promupcej Zdrowie pracownikéw, ktorzy niess
nauczycielami
- analiza dokumentow
- obserwacje
- rozmowy
- wywiady
21. | Przedstawienie rezultatow spotecznéc koordynator - wyniki ewaluaciji czerwiec/wrzesi@
podgtych dziat& na podstawie | szkolha Komisja ds. dziaka Szkoty | - sprawozdanie

dokonanej diagnozy i ewaluacji

Promupcej Zdrowie




